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O psihodramé din alt veac

Atunci cand, in seara lui 1 aprilie 1921, Jacob Levy Moreno a
inventat conceptul de psihodramd, el nu se gandea in niciun chip
la Virginia Woolf. Si cu atat mai putin la problemele psihice ale
scriitoarel engleze. Locul nasterii acestui termen a fost scena
unui teatru din Viena, ,Komoedien Haus”. Cand s-a ridicat cortina,
initiatorul avea tot atat de putine ideil despre ce va urma ca si
persoanele din auditoriu. ,Spectacolul” nu avea la baza un scenariu
si nici o distributie actoriceasca clar delimitata. Cei o mie de
invitati alcatuiau o multime pestrita. Pe langa obisnuitii curiosi
atrasi de bizareriile din viata publica sau din cea privata, de
insii cu probleme de natura psihica si chiar de cativa reprezentanti
ai mediului medical, erau de fata diplomati de toate rangurile
s1 din toate tarile, oameni a1 bisericn, politicieni s1 artisti.

Moreno pornise la drum dintr-un impuls pe cat de generos,
pe atat de hazardat. Psihiatrul intentiona, nici mai mult, nici mai
putin, decat sa vindece nelinistile si nevrozele unei populatii —
cea austriaca — zguduite fizic s1 moral de ororile Primului Razboi
Mondial. Viena, macinata de revolte, de nesiguranta politica, de
saracie si boli, era epicentrul unor maladii psihice care-gi astep-
tau cu disperare vindecarea.

Orice scena dintr-un teatru are nevoie de un spectacol si de
actori. Dar si de un decor. Daca primele lipseau, acesta din urma
a constat intr-un fotoliu de plus cu bratele si scheletul aurite —
ceea ce i1 conferea aparenta unui tron regal. Insa, imediat ce a
aparut la rampa, Moreno a avut o revelatie: de fapt, actorii si
scenariul se aflau chiar acolo, in fata lui. Era vorba de spectatori,
potentiale personaje si autori care purtau cu sine, chiar fara sa-si
dea seama, subiectele unor piese ce abia asteptau sa fie scoase la
iveala: ,Pilesa era trama in care fusesera aruncati de evenimentele
1storice s1 in care jucasera un rol adevarat. Iar scopul meu era
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sa fac sa curga sociodrama in statu nascendi si sa-1 analizez com-
pozitia” (Moreno, 1946: 1).

N-avea, asadar, decat sa-1 transforme pe spectatori in interpreti
al unel drame colective, dar si al uneia individuale. Telul era
aducerea la suprafata a starilor de conflict cu origine sociala sau
personala. Din experienta deja acumulata, Moreno stia ca era
vorba de blocaje asociate, in cele mai multe cazuri, aspiratiei de
a dobandi pozitil orl ranguri sociale superioare. Cel care s-au
perindat pe scena au fost invitati sa se aseze pe tron, fiind tratati
ca nigte suverani. Spectatorii au fost desemnati judecatorii pres-
tatiel — e1 decideau daca monarhii improvizati se ridicasera sau
nu la inaltimea asteptarilor. In acea prima seara, niciunul dintre
cel vizati n-a acumulat suficiente voturi. A doua zi, presa din
Viena consemna esecul experimentului.

Moreno practicase un fel de psihodrama inca din copilarie.
Unul din jocurile care prezentau o asemanare cu ceea ce avea
sa propuna ulterior pe scena se intitula ,Dumnezeu s1 ingern”.
Urcat pe o masa masiva de stejar, a pretins ca e Dumnezeu, iar
prietenii de joaca, ingerii lui. Impreuna, au construit un spatiu
ce sugera cerul, urcand pe masa toate scaunele pe care le-au
gasit prin preajma. Punandu-le unul peste altul, au ajuns pana
la tavan. Moreno a urcat pe scaunul cel mai inalt, in timp ce copiii
se Invarteau in jurul mesei. Unul dintre ei l-a indemnat: ,,Acum,
zboaral” Micul zeu a inceput sa dea din maini, ca si cum ar fi
avut aripi. A aterizat insa fulgerator pe podea, rupandu-si un brat.

Autentica sau nu, istorioara spune ceva esential despre teoria
lui Moreno privitoare la psihodrama si metodele ei de anclansare.
In primul rand, nu exista un singur nivel de actiune, ci mai multe —
sugerate, in exemplul citat, de suprapunerea scaunelor care, in
mod simbolic, duceau la cer. Merita, apoi, subliniata dimensiunea
verticald a procesului, adica tendinta de a atinge zona rarefiata
in care aspiratiile pot fi implinite prin mobilizare psihica. Impletind
tehnica cu metaforele, Moreno distingea patru faze ale procesului.
Cea dintai este conceptia, a doua, cresterea sau amplificarea, a
treia, cea a desdvarsirii gi a actiunii, in fine, a patra, cea a
mestilor si a eroilor. Toate 1si au originea in placerea instinctuala
a copiilor — dar si a maturilor — de a se juca de-a Dumnezeu.

Lucrurile au luat o turnura favorabila lui Moreno atunci cand
a descoperit Teatrul Spontaneitatii din Maysedergasse, la doi
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pasi de Opera vieneza. In scurtd vreme, datorita diverselor
~Spectacole” organizate de acest artist al iluziilor psihice, cladirea
a devenit Teatrul Terapeutic. Un episod decisiv a fost cel in care
a aflat ca una dintre colaboratoarele sale, Barbara, o actrita
specializata in roluri de ingenua, avea in viata privata un com-
portament agresiv, insultandu-si grav sotul. Lui Moreno i1-a venit
ideea s-o distribuie in roluri la antipodul celor in care se ilustrase
pana atunci. Adica sa fie ca in viata: vulgara, violenta, stupida,
cinica — Intr-un cuvéant, capabila de toate josniciile.

Rezultatele au fost peste asteptari: Barbara a intrat de minune
in pielea femen insuportabile, batause, triviale, obscene. Fara
s-o avertizeze, psihiatrul-regizor o supusese unei terapii de soc.
Ii oferise prilejul de a se juca pe sine. Dupa cateva luni, transfor-
marea comportamentala a fost totala. Din zgripturoaica insupor-
tabila care-si adusese la exasperare partenerul de viata, s-a meta-
morfozat intr-o femeie plina de iubire si de tandrete fata de sot.

Jacob Levy Moreno s-a nascut la Bucuresti, intr-o familie de
evrel sefarzi. Si-a facut studiile la Viena, unde a practicat psihia-
tria. L-a urmarit atent pe Freud, pe care l-a intalnit o singura
data, cand parintele psihanalizei a tinut o conferinta despre visul
telepatic la Clinica Psihiatrica a Universititii din Viena. Impreuna
cu grupul din care facea parte, Moreno a pus sub semnul intrebarii
bazele psihanalizei, optand pentru terapia de grup. Impresionat
de dialogul pe care l-a avut cu Moreno, Freud a vrut sa stie cu ce
se ocupa. Tanarul de douazeci de ani i-a dat o replica la marginea
impertinentel, dar nu fara acoperire in ceea ce deja facuse: ,Ki
bine, domnule doctor Freud, eu incep acolo unde dumneavoastra
incheiati. Dumneavoastra va vedeti cu oamenii in mediul artificial
al cabinetului de lucru, eu i1 intalnesc pe strada sau la el acasa,
in mediul lor natural. Dumneavoastra le analizati visele. Eu
incerc s le dau curajul de a visa din nou. [i invdt pe oameni
cum sd se joace de-a Dumnezeu” (Moreno, 1946: 5-6).

Junele contestatar sesizase ca raspandirea psihanalizei adusese
cu ea si un sentiment de anxietate ce se manifesta indeosebi la cei
tineri. Teama de nevrozd facea ravagii, devenind ea insasi o sursa
de suferinta. O intreaga generatie traia haituita de fantasmele
sl frustrarile pe care imperiul cabinetelor de psihiatrie de inspi-
ratie freudiana mai degraba le amplifica decat le vindeca. Intr-un
text din 1925, publicat initial anonim, dar asumat ulterior de
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Moreno si care a facut mare valva, Rede vor dem Richter (Pledoarie
in fata judecatorului), psihanaliza era pusa la zid si invinuita de
marele rau pe care l-a adus in lume:

,Psihanaliza e cea care a inceput lupta impotriva geniului, lovindu-1
pe la spate, pentru a-1 mustra si a nu avea incredere in el din
cauza complexelor sale. Dupa ce a purificat natura (Darwin) si
societatea (Marx) de fortele cosmice creatoare, pasul final a fost
purificarea geniului prin psihanaliza. A fost razbunarea mintii
mediocre de a aduce totul la cel mai mic numitor comun. Cum
toata lumea are complexe si omul creator, artistul, nu face exceptie,
toti oamenii sunt la fel. Toti oamenii sunt genii, unul face efortul
de a fi, celuilalt nu-1 pasa. O armata de filisteni s-a napustit asupra
lui Samson. Era admirat si temut fara motiv. Nu este mai puternic
decat noi, sustineau ei, doar complexul, parul lung conteaza.
Oricine isi poate lasa parul sa creasca” (Moreno, 1946: 6).

Psihanaliza si psihodrama se plasau, asadar, in colturile opuse
ale unui ring de box dintr-o sala — Austria si Europa — ce daduse
in clocot. Pe cand prima ataca ,,pe la spate”, aducand la suprafata
intreaga pleiada de vini si complexe ale individului, metoda lui
Moreno consta in infruntarea fatisa a suferintei, in expunerea
el la lumina intensa a reflectoarelor. Tehnicile intrebuintate de
acesta (modalitati de interpretare individualizate, terapie bazata
pe jocuri spontane, psihoterapie in grup, asumarea unor roluri
etc.) au fost asimilate, treptat, si de psihanalisti. Moreno vorbea
chiar despre aparitia unei carari din ce in ce mai batatorite intre
Maysedergasse, unde aveau loc psihodramele dirijate de el, si
Dominikaner Platz, unde locuia Freud. Adeptii acestuia din urma
imprumutasera nu doar metodele, ci si, tot mai mult, termino-
logia lui Moreno. Abordarile de tip freudian isi aratasera deja
limitele, deoarece ramaneau circumscrise unul demers static,
bazat pe dialogul maieutic-detectivistic dintre medic si pacient.
Acesta functiona in anumite cazuri, dar in multe altele se dove-
dea neputincios.

De pilda, Freud a obtinut rezultate spectaculoase cu tinerin si
pacientii de varsta medie. In schimb, a avut nenumarate esecurl
cu copiil s1 cu bolnavii mintal. Asa se explica optiunea tot mai
frecventa a adeptilor lui Freud pentru stilul de tratament al
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lui Moreno: ,construirea” de situatii care permiteau studierea
comportamentului pacientilor de la distanta (ceea ce insemna
condamnarea la moarte a canapelei psihanalitice). Ca, de pilda,
situatiile de joc, unde copiii erau studiati in mediul lor natural,
si nu in spatiul constrangator al cabinetului de lucru al psiha-
nalistului. Manifestarea libera a comportamentului permitea,
in felul acesta, studierea si analiza mai eficace a bolilor sau a
suferintelor mintale.

In opinia lui Moreno, Freud a esuat din dou# motive: respin-
gerea religiei si indiferenta fata de miscarile sociale virulente ale
vremii, socialismul si comunismul. Initiatorul psihodramei a inva-
tat mult din contributiile sfintilor si ale profetilor, in care vedea
premergatorii (,,agentii ingeniosi”) ai psihoterapiei. Ignorand ideo-
logiile deosebit de vitale care, finalmente, si-au pus amprenta
tragica asupra veacului al XX-lea si care sunt inca extrem de
prezente si in secolul actual, el a ratat o alta mare oportunitate —
aceea a ,studieri structurilor de grup”.

Din acest punct de vedere, Freud s-a dovedit la fel de dogmatic
ca s1 Marx. Autorul Capitalului a neglijat cu totul analiza rela-
tillor interumane care, dupa cum s-a dovedit, sunt fundamentale
in cazul constituirii miscarilor politice. La randul lui, si actionand
in sens opus, Freud ,a refuzat sa transceanda granitele orga-
nismului individual”. Moreno s-a vazut stapan de unul singur
peste un teritoriu imens, ingaduind ,psihodramei sa ia in serios
actul creator divin si sa il traduca in termeni terapeutici valizi,
1ar soclometriel sa se concentreze asupra grupului — ca proces
sul-generis — si astfel sa largeasca si sa aprofundeze sfera analizel
dincolo de orice viziuni pe care Freud le-a avut vreodata asupra
subiectului” (Moreno, 1946: 9).

Din perspectiva demersului de fata, metoda lui Moreno isi are
un perfect echivalent in felul in care Virginia Woolf a intrat,
indeoseb1 prin scrierile sale confesive (jurnale, corespondenta,
memorii gi eseuri), in rolul actorului terapeutic. E greu de stabilit
in ce masura acesta corespunde modelului-standard al scenariului
stabilit de Moreno. Dar e limpede ca in intregul e1 scris exista
o tensiune si un sentiment al dramei care invita la o perceptie
teatralizatd a existentel. Acest lucru e de natura sa provoace un
catharsis ce asaza textele in aceeasi categorie cu scenariile imagi-
nate de Moreno.
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Unul dintre elementele principale, asupra caruia acesta a
insistat in mai multe randuri, e spontaneitatea. E de primordiala
importanta ca situatiile aflate in vizor sa pastreze caracterul de
naturalete. Contrafacerea, modificarea, alterarea, diminuarea sau
exagerarea exemplelor anuleaza efectul final, transformand intre-
gul demers intr-o activitate irelevanta. Din acest punct de vedere,
Virginia s-a aflat foarte aproape de modelul lui Moreno, fara sa
fi avut cunostinta de existenta acestuia (parcursese, in schimb,
pagini din Freud, desi detesta teoriile lui psihanalitice). Paradoxul
face ca patrunderea lui Freud in Marea Britanie sa fi fost facilitata
de traducerea in premiera a cartilor sale la editura sotilor Woolf,
Hogarth Press. In scrierile ei non-fictive, Virginia Woolf a actionat,
aproape fara exceptie, asemeni unu ,actor terapeut-sef”, atri-
buind paginilor in care si-a notat experientele de viata rolul de
wegourl auxiliare”, de mesageri prin intermediul carora isi cauta
echilibrul interior.

Activitatea lui Moreno s-a imbogatit sub influenta contributulor
lui Henri Bergson. Acesta a lansat teoria timpului subiectiv (cel
al perceptiel personale), opus timpului ,,obiectiv’, masurabil prin
instrumente mecanice (in primul rand, ceasul). Sintagmele facute
celebre de Bergson, ,datele imediate ale constiintei”, ,elan vital”
sau ,durata”, si-au gasit cu usurinta corespondentul in actiunile
care constituie scheletul spectacolului psihodramatic. Surplusul
de libertate oferit de acestea garanteaza amploarea si asigura
profunzimea procesului. Romanele Virginiei Woolf au beneficiat
s1 ele din plin de intuitia lui1 Bergson, de dilatarea sau comprimarea,
dupa cum o cereau necesitatile naratiunii, a secventelor temporale.

Un pas inainte in aceasta directie l-a constituit ideea marelui
filozof al limbajului Charles Sanders Peirce privind spontaneitatea.
Aceasta Insemna abaterea de la norma, ignorarea legitatilor. Dar
indica mai ales preeminenta noutatii si a diversitatii. Peirce a
acordat un rol important intamplarii, ceea ce contrazice oarecum
doctrina lui Moreno, care viza avansarea in cercuri concentrice
tot mai stranse si tot mai atent controlate, astfel incat efectul
punerii in scena sa fie resimtit cu acuitate de catre interpret.

Inconvenientul psihodramei consta in faptul ca problemele per-
sonale sunt supuse scrutarii publice. Din acest punct de vedere,
ea impartaseste destule elemente cu jurnalul intim si cu litera-
tura epistolara. In principiu, ambele trebuie tinute departe de
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